BADEN: Interkonfessionelle Eheberatung Baden (IEB)

Das Gluck zu zweit

Eine gliickliche Beziehung, moglichst
ein Leben lang, wer von uns wiinscht
sich das nicht? Die Interkonfessio-
nelle Eheberatung Baden (IEB) hietet
kompetente Beratung fiir Paare an,
welche Unterstiitzung fiir die
Uberwindung ihrer Partnerschafts-
probleme suchen.

er Dalai Lama wurde einmal

gefragt, was das Ziel des Le-

bens sei. Darauf antwortete

er mit nur einem Wort:

«Happiness-Gliick». Die mei-
sten Menschen wunschen sich eine
lebenslange, gliickliche Partner-
schaft und sehnen sich nach Nihe,
Geborgenheit und  bestindiger
Liebe. Durch die Anforderungen
des Alltags kann die Liebe stark be-
lastet werden und mit der Zeit sogar
ganz verschwinden, unabhangig da-
von, wie stark sie zu Beginn einer
Beziehung war. Die Liebe zwischen
zwei Menschen kann verglichen wer-
den mit einer Pflanze, die gehegt
und gepflegt werden will, damit sie
gedeihen und wachsen kann. Ein
Beispiel aus der Beratungspraxis der
IEB soll diese Aussage illustrieren
(inhaltliche Angaben zu den Per-
sonen wurden aus Datenschutzgriin-
den leicht abgeandert): Frau M. mel-
dete sich telefonisch an der IEB und
erzahlte stockend und immer wieder
durch Tranen unterbrochen, sie
habe herausgefunden, dass ihr
Mann sie betriuige. Fur sie zentrale
Werte wie Familie, Kinder, das Fur-
einander da sein, seien damit aufs
Grobste verletzt worden und sie
wisse nicht, wie es mit ihr und der
Beziehung weitergehen konne. Herr
M., mit dieser Entdeckung konfron-
tiert, konnte fiir eine Paarberatung
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gewonnen werden, da beiden an ei-
ner Weiterfihrung der Ehe viel gele-
gen war. In der gemeinsamen Arbeit
kristallisierte sich heraus, dass sich
nach der Geburt der beiden Kinder
die Beziehung stark verandert hatte.
Samtliche Gesprache und Aktivi-
taten bewegten sich nur noch rund
um die Kinder. Das Familienleben
bot viele schone Erlebnisse, jedoch
blieb das, was sie als Paar verbunden
hatte, im Laufe der Zeit auf der Stre-
cke. Herr M. gab in einer der Sit-
zungen an, dass er sich in der Aus-
senbeziehung wieder freier und vor
allem begehrter geftihlt hatte. Zent-
rales Thema der Gespriache war, wie
es ihnen als Paar gelingen kann,
ihre Beziehung lebendig zu halten
und sich Freiraume fur die Zeit zu
zweit zu schaffen. So vereinbarten
sie beispielsweise, sich fix in ihrem
Wochenplan eine Zeit nur fir sie
beide zu reservieren, um gemein-
sam etwas zu unternehmen. Nach

insgesamt acht Sitzungen konnte
die Beratung erfolgreich abge-
schlossen werden. Eine Krise in ei-
ner Beziehung ist immer auch ein
Hinweis darauf, welche Winsche
und Bedtrfnisse nicht gelebt oder
angesprochen werden konnen und
ist als solche eine Chance fur Ver-
anderung, sofern beide Seiten ge-
willt sind, daran zu arbeiten. So
vielfaltig die Ursachen fiir Partner-
schaftsprobleme sind, so vielfaltig
und individuell sind auch moégliche
Wege aus der Krise. An der IEB ist
es uns ein grosses Anliegen, fach-
lich kompetente Beratungen in ei-
ner wohlwollenden Atmosphére an-
zubieten, in der alle Gedanken und
Gefuhle zur Sprache kommen koén-
nen. Nicht immer gelingt es, dass
die Paare sich wieder ndher kom-
men und zusammen bleiben. In sol-
chen Faillen bietet die IEB eine
Trennungs- oder Scheidungsmedia-
tion an, welche hilft eine fur alle

Seiten einvernehmliche Losung zu
finden.

Informationen zur IEB

Die IEB besteht seit nunmehr 37
Jahren und hat sich in all diesen
Jahren zum Ziel gesetzt, Menschen
mit Schwierigkeiten in der Partner-
schaft oder der Familie kompetent
und neutral zu beraten und zu un-
terstitzen. Dadurch ist sie zu einer
wichtigen Institution im Raum Ba-
den geworden, welche professionelle
Hilfe zu einem gunstigen einkom-
mensabhdngigen Tarif anbietet.

Die IEB ist als Verein organisiert
und wird von verschiedenen Kirch-
gemeinden des Bezirks Baden (ro-
misch-katholisch, christ-katholisch
und reformiert) finanziell getra-
gen. Psychotherapeutisch wird die
Stelle in Ko-Leitung von Frau lic.
phil. Margrit Wolf und Herrn lic.
phil. Heinz Bernegger, beides Fach-
psychologen fiur Psychotherapie
FSP, gefiihrt. Trennungs-und Schei-
dungsmediationen sowie Rechtsbe-
ratungen werden von Frau Lic. jur.
Nathalie Gadola-Diirler, Familien-
mediatorin SVM angeboten. Wei-
tere Informationen uber die IEB,
das Angebot und die Tarife kénnen
der Homepage www.ieb-baden.ch
entnommen werden, ebenfalls be-
steht die Moglichkeit einer telefo-
nischen Kontaktaufnahme tber
Telefon 056 222 44 80. [

Anldsslich des 5. Elternbildungstages
der Region Baden vom 26. Mdrz 2011
fiihren wir einen Workshop mit dem
Thema «Die Kunst miteinander als
Paar zu kommunizieren» durch und
wiirden uns freuen, moglichst viele
Paare begriissen zu diirfen.



